Fachbegleitung fiir Atemtherapeutinnen und Therapeuten 2019

Kursbeschreibung: Die Fachbegleitung soll dazu dienen Fachspezifische Fragestellungen und
Themen (Einzelbehandlungen und Gruppenunterricht) zu reflektieren und daraus neue
Wege und Ansatze erkennen.

Kursinhalt und Ziel:
e Anhand konkreter und praxisbezogener Beispiele die eigene Wahrnehmungsfahigkeit
des beruflichen Alltags scharfen.
e Eigene Bedirfnisse und Geflihle erkennen und trainieren.
e Fach- und Handlungskompetenz erweitern und starken
e Anstehende Aufgaben und Herausforderungen kreativer bewaltigen

Zielgruppen: Atemtherapeutinnen und Atemtherapeuten

Kursleitung: Ursula Schwendimann, Atemtherapeutin Mitglied sbam
KomplementarTherapeutin mit Eidg. Diplom Methode Atem
HeartMath® Certified Trainerin Advanced Biodynamik
Cardiovascular Therapist

Datum/Zeit: Freitag, 15. Marz 2019 10:15-14:15 Uhr
Samstag, 29. Juni 2019 10:15 - 14:15 Uhr
Freitag, 25. Oktober 2019 10:15-14.15 Uhr

Die Kurse konnen einzeln besucht werden.

KursgroRe: max. 4 -6 Teilnehmende
Kursart: Fachbegleitung pro Kurstag 5 Lektionen a 45 Min.
Kurskosten: Fr. 175.00 pro Tag inkl.

Pausenverpflegung & Kaffee

Anmeldung: Atemschule Ursula Schwendimann
www.atemschule.ch oder atemschule@bluewin.ch

Wir miissen den Menschen behandeln,
als ob in jedem ein
Konigskind gefangen gehalten sei
Friedrich Rittelmeyer



